Si, ma non bevo tanto

e pol

mi so regolare...




natto dell'alcol sulla salute

L'alcol e associato a humerose malattie (oltre 60):

- Malattie cardiovascolari

- Tumori

- Epatopatia alcolica

- Diabete mellito

- Malattie neuropsichiatriche

- Problemi di salute materno-infantile
- Malattie sessualmente trasmesse

- Dipendenza

L'alcol & un importante causa di traumi:
Violenza

Suicidio

Incidenti stradali

Infortuni sul lavoro

Il danno causato dall'alcol si estende alle famiglie e alla collettivita
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ci sono piu bevitori a rischio

fra i giovani (18-34anni) e fra gli uomini

ma non c'e differenza fra chi lavora e chi non lavora

una persona su 10 guida
sotto I'effetto dell'alcol
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Controlli con etilotest

Solo il 10% dei fermati
riferisce che il guidatore e
stato sottoposto anche

all'etilotest (nel Lazio solo il
6%).

Il controllo con etilotest e
riferito piu frequentemente
dai giovani
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Il divieto di bere alcol nei
luoghi di lavoro

Nei Paesi dove si controlla, c'é un eccesso di alcol
nel sangue di uno ogni cinque conducenti deceduti a
sequito di un incidente stradale.

Dal 2006 il tasso di alcol nel sangue durante il lavoro
deve risultare pari a "0" nei lavoratori che svolgono
mansioni a rischio tra cui gli addetti alla guida,
coloro che operano nell'edilizia e tutti gli operatori
che svolgono mansioni sanitarie.




Nel Lazio

- 4 |avoratori su 10 sono astemi

* 9 su 10 di quelli che assumono alcol lo

fanno moderatamente

bevande sane e non alcoliche: una scelta
di sicurezza per te e per chi ti circonda



